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Depresion, Diagnéstico y Economia

La depresioén parece En la guia clinica del Minsal, se incluyen divetsos a una enferma que se siente "culturalmente”
ser uno de los tipos de depresion: trastorno afectivo bipoladeprimida que lo que tiene es angustia y no
cuadros mentales episodio depresivo en intensidad leve, modedagwesion?, ¢ Cémo contradecir la palabra de
favoritos de la y severo (incluye categorias: F31.3 - F31uf eolega que la deriva a GES con el diagnéstico
poblacién chilena. F31.5), episodio depresivo intensidad lelggenérico” de depresion y usando
De hecho los moderado y severo (incluye categorias: F32ftidepresivos?. Hay otros problemas que
psiquiatras, neurélogos y psicélogos parede3?.1 - F32.2 y F32.3), trastorno depreseguramente ustedes habran captado y que
haberla acogido con interés debido a la magnéadrrente intensidad leve, moderada y sew#aen engrosando los problemas del diagndstico
y extensién con que la poblacién se siefiteluye categorias F33.0 - F33.1 - F33.2 y F8@.%& depresion.
"deprimida". Corroborando esta sensacipfinalmente distimia en intensidad leve (incluye
destacados epidemi6logos nacionales condtgorias: F34.1). La sorpresa inicial pdEdperamos que las definiciones operacionales
métrica del DSM-III-R y DSM-IV han obtemichplitud del diagnostico, dio pie al reconociméaitdlinsal, para la segunda edicion de las Guias
el "récord" para nuestra nacion de la tasgpdela incorporacién a las aseguradoras c@ltinicas para Depresion (que corresponderia
depresion mas alta del mundo. Isapres y Fonasa, asi como al Sistema Pulbéusar este afio) sean la solucion inmediata de
(que ya lo hacia) de una metodologia parasét problema, ya que con frecuencia, ese "vago
Estas noticias lejos de preocupar, parecen éritmsejo de este cuadro. malestar biopsicosocial" que todo buen chileno
y son promocionadas ampliamente por la prensa, tiene, parece engrosar infinitamente la bolsa de
encargandose de las respectivas entrevist&e pabe que el concepto de depresién, no kEdodepresiones, a la luz de clasificaciones
recibidas con cierto orgullo por quieneseseChile, sino en el mundo, parece estar enintgnacionales con visibles impedimentos para
dedican al tema en el pais. crisis. La amplitud del concepto actual peresta categoria.
que la sospecha se realice casi en el 100% de
El Gobierno consecuente con tales resultddegncuestados . Desde ese punto, los pacieS@semos que hay preocupacion fuera de
ha promovido como una Garantia Explicita&lasumen depresivos ya sea por el menciomadstras fronteras por el tema. Pero el DSM-V
Salud (GES), en personas de 15 afios y naégecto cultural, ya sea por las caracteristiceas CIE-11 tardaran mucho y quiza ni siquiera
la depresion junto a esquizofrenia y consui®da nosologia oficial descrita en los manulgen, resolver el punto. ¢ La bonanza econémica
perjudicial o dependencia de alcohol y droggsias clinicas o por los beneficios que acguoeia responder adecuadamente a los clasicos
en menores de 20 afios. El protocolo quaddcribirse al diagnoéstico GES. conceptos de enfermedad depresiva, si una parte
Ministerio del ramo (Minsal) ha desarrollado, se considerable de los esfuerzos financieros se
basa en las clasificaciones internacionales, garpreocupante que una oportunidad de maesfén perdiendo en inmanejables problemas
este caso el CIE-10. No obstante, sabemosyqtiatamiento de una patologia mental feicosociales?
ambas clasificaciones mencionadas compangxesaria en el pais, se vea interferida por tal
los principales criterios nosoldgicomagnitud de eventos en los cuales, inclusoDiosluan Maass V.
mismos médicos nos vemos atrapados. ¢ CBmesidente SONEPSYN

Ganadores de pasantia para estudios en el extranjero

El neurdlogo Sergio lllanes y el psiquiatra Rami@iado un programa de entrenamiento en

Florenzano, fueron los médicos ganadores dél@asointensivo que durara tres afios, en Heidelberg,

pasantias para realizar estudios en el extranfdmmania.

que por tercer afio consecutivo otorga SONEPSYN

a sus socios. Por su parte, el Dr. Florenzano, realizara en enero
de 2009 una pasantia en Clinica Mayo centrada en

El Dr. lllanes, dedicado a la patologia cerdbnoas de su especialidad, psiquiatria, que vanen

vascular y quien present6 un proyecto de pasdirBata relacion con el curso de Farmacogenoniica,

ante la comision Neuro Neuro de la Sociedadjusatodos los afios, organiza la Sociedad.

Dr. Ramoén Florenzal




Vimos en el Il Curso Internacional Clinica Mayo — Sonepsyn:
“Farmacogendémica de Antidepresivos y Antipsicoticos”

Clinica Mayo, junto al director del curso Dr. Jorge Cabrera y al

Los doctores David Mrazek y John L. Black, invitados extranjeros de
expositor Dr. Hernan Silva.

Doctores Policarpo
Rebolledo, Jorge Cabrera,
David Mrazek, John L. Black

Doctores Mario Seguel y y Jorge Sanchez Vega.
Alejandra Armijo

Stand SONEPSYI'

Asistentes al Curso de
Farmacogenémica

Se constituyo oficialmente el
Consejo Regional Santiago

El secretario general de SONEPSYN, Dr. Sergio Castillo Cienfuegos,
fue elegido como Consejero General por Santiago del Consejo Regional
Santiago, el pasado martes 8 de julio en la casona de Nufioa, cuando
se constituyé oficialmente el Consejo Regional Santiago.

. L . . En Mar del Plata, Argentina, se celebrard entre el
A la ceremonia de proclamacion y asuncion del nuevo presidente, Drog y 29 de abril de 2009, el XXV Congreso Argentino
Lorenzo Naranjo Tapia y de la constitucion del Consejo Regional jo Psiquiatria: "La Salud Mental: Un problema de
Santiago para el periodo 2008-2011, asistieron ademas, los consejeros, 4 pblica. Crisis en la Prevencion. el Diagnéstico
regionales y generales recientemente electos por Santiago. yla Terapéuti’ca". '

La nueva mesa directiva quedd compuesta ademas, por los doctores o ejes centrales de las sesiones del Congreso
Carlos Altamirano Cabello, en el cargo de vicepresidente; Enzo Séezgirarén alrededor de las practicas cotidianas, de
Herrera, como Secretario General; y Pablo Araya Baltra, en el cargogq gificultades. de la relacion de intercambio entre
de tesorero. los profesionales de los equipos de trabajo, de la

. . . . insercion en la comunidad y del rol de APSA en el
El acto, conté con la presencia del resto de los Consejeros Reglonale%ampo de Salud Mental
5 .

electos, doctores Jorge Sanchez Castellon, Arturo Jiron Vargas, Camil

Torres Henriquez, Eduardo Herrera Astorga y Osvaldo Le-Feuvre

Poblete. Y con la presencia de los nuevos Consejeros Generales,

doctores Luis Velozo Papez, Alvaro Reyes Bazan, Sergio Castillo

Cienfuegos y Mauricio Besio Rollero. Para acceder a la informacién
Uno de los momentos emotivos de la ceremonia, se produjo cuando deliph nese I S

el Dr. Alfredo Ramirez se despidi6 de su cargo en el Consejo Regional hittp:/fwivapsaiorgiducons ieSEe SR EIIIER N
Santiago, deseando la mejor de las suertes a los nuevos miembros en

el trabajo que recién comienza.



LXIII Congreso Chileno:
Con invitados de lujo

SONEPSYN, en su constanténvestigacion ha trascendido a las
busqueda por generar actividadeses especialidades en cuestion,
gue potencien el desarrollcsiendo su principal aporte la teoria
profesional de sus miembros y dge neuronas en el espejo, tema a
Neurélogos, Psiquiatras ytratar durante el congreso.
Neurocirujanos, en general, es que
continda con su tradicion en pro desu vez estara preserie.éedro
la excelencia del conocimientdRuizen su calidad de past president
de la APA y candidato a presidente
Es asi como los proximo 30y 31 @ke la Asociacién Mundial de
octubre y 1 de noviembre de 2008siquiatria (WPA), quien con sus
se realizara en Vifia del Mar, el LXiUltiples investigaciones, participara
Congreso Chileno de Neurologian el Simposio Institucional de Etica.
Psiquiatria y Neurocirugia: Mente/
Cerebro. Expondran también en el Congreso
Chileno los neurélogodHughes
Este afio el comité organizador d€habriat francés experto en
Congreso, ha puesto especial énfagiemencia vasculdra. Janis
en traer invitados de primer nivel. Béiyasaki canadiense experta en
asi como nos visitara el pionero gnastornos del movimiento vy;
genética y farmacogenonidica, Dr. Giuseppe Laurjaitaliano
Kenneth S. KendlerEste experto en dolor y fibra fina.
importante investigador, que abrird
y cerrard las conferencias deDe la Universidad de Montpellier,
Congreso, haré una reflexién sobfeancia, nos visitara el neurocirujano
la genética de hoy. Dr. Hughes Duffguexperto en
gliomas, quien expondra sobre
El neurdlogo italiddboGiacomo conectividad neuronal vy
Rizzolattsera otro de los invitadosneuroplasticidad, asi como de
estrella, cuyo impacto en laliomas insulares.

Dr. Luis Risco
Distinguido con la
candidatura a Director
Zona 5 de la WPA

El director y secretario ejecutivo de SONEPSYN, doctor Luis Risco
Neira, ha sido distinguido con la candidatura a Director de la Zona

5 de la Asociacion Mundial de Psiquiatria (WPA), la que esta constituida
por Chile, Brasil, Argentina, Paraguay, Uruguay y prontamente Bolivia.

Dentro de las tareas que conlleva el cargo, esta el difundir las
actividades de la zona asignada dentro de la WPA, fomentar la

interaccion académica de los paises miembros, asi como desarrollar

el E-Learning dentro de la Region.

La votacion, se llevara a cabo en el marco del XIV Congreso Mundial

de la WPA a realizarse entre el 20 y 25 de septiembre de 2008 en
Praga, Republica Checa.

SONEPSYN le desea todas las suertes al Dr. Risco en la votacion
ya que estamos seguros que sera el proximo Director de la Zona 5
de la WPA.

Curso Anual Integrado de
Neurologia y Neurocirugia
de EMC- SONEPSYN

El préoximo 5 de septiembre, en gl Jorge Barahona, entre otros.

Hotel Atton de El Bosque, se realizara

el Curso Anual Integrado deEntre las conferencias que seran

Neurologia y Neurocirugia delictadas, se encuentran Demencias,

Educacion Médica Continua d€erebrovascular, Dolor Neuropatico,

SONEPSYN, dirigido por el doct@efaleas, Neurocirugia, Miopatias,

Carlos Navarrete. Neuroinmunologia, Neuropatias
Periféricas y Trastornos del

El curso tendrd una modalidad muyovimiento.

interesante, ya que en cada médulo

se presentaran dos casos clinicos |& curso tendra un valor de $20.000

que seran discutidos por logpara médicos y $10.000 para

asistentes, para luego, exponer sobrecados.

los dltimos adelantos de cada

patologia de acuerdo al diagnéstico

final presentando en cada casd?ara mayor informacién comunicarse
con la Sra. Renée Fellner al e-mail

El encuentro contara con la destacadacencias@sonepsyn.cl o al teléfono

participacion de los doctores Patrigip6-2) 232 9347.

Fuentes, Romulo Melo, Mario Rivera

Con éxito finalizé Curso Internacional
de Neurovascular

Los mas importantes neurélogos a nivel mundial se dieron cita los dias 7
y 8 de agosto recién pasado, en el Primer Curso Internacional de
Neurovascular, organizado por Clinica Davila y patrocinado por SONEPSYN.

En el evento, realizado en la Universidad de los Andes, los expertos
abordaron el tema con un enfoque multidisciplinario de esta enfermedad
gue en muchos casos es mortal y que, es la principal causa de discapacidad
en el mundo.

Dr. Sergio Castillo, Neurdlogo Clinica
Davila y Secretario General
SONEPSYN; José Romano,
Universidad de Miami, USA; Alejandro
Rabinstein; Clinica Mayo, USA; Dr.
Jorge Villacura; Neurdlogo Coordinador
Unidad Docente Neurologia Clinica
Davila; Dr. Ralph Sacco, Universidad
de Miami, USA; Jorge Tapia lllanes,
Universidad Catélica; Dr. Mario Rivera,
Médico Jefe Departamento de
Neurologia y Neurocirugia Clinica
Davila.

\ |
Dr. Hervé Brunel, Hospital Gui de
Cahuliac, Montpellier, Francia; Juan
Carlos Zamora, Neuroradiologia
Intervencional Clinica Davila; Herly
Pulgar, Radiélogo Clinica Davila; Jorge
Villacura; Neurdlogo Coordinador
Unidad Docente Neurologia Clinica
Davila; Dr. André Fassler, Neurélogo
Coordinador Unidad Docente
Neurologia Clinica Davila.



En circulacion Revista Chilena de Neuropsiquiatria

Vea los interesantes y novedosos temas, que trae la pititdaca de todos los socios de SONEPSYN, por lo que el doctor

publicacién de la Revista Chilena de Neuropsiquiatria, @ager, hace una invitacion a todos los miembros de la sociedad

comenzo6 a circular los primeros dias de agosto. a enviar una fotografia en alta resolucion de sus obras, indicando
el nombre del autor y una breve descripcion de la muestra.

Para el nuevo comité editorial, encabezado por su editor, doctor
Luis Cartier Rovirosa, "es un desafio motivar el interés de los socios
y lograr que ellos vuelguen en nuestras paginas todos sus logros
y asi poder contar con el apoyo constante del saber deostrebajos se deben ser dirigidos a la Sra. Renée Fellner, secretari

componentes".

de docencias de la Sociedad, al e-mail docencias@sonepsyn.cl

A su vez, la Revista tiene interés en difundir en su portada la labor

Alta concurrencia en reuniones
de directores de GDT

Excelente acogida han tenido las reuniones de directores de los distintos
Grupos de Trabajo (GDT) de Psiquiatria de SONEPSYN.

Dentro de los contenidos que se discuten en cada sesion, se ha logrado analizar
la eficiencia del trabajo de los diferentes grupos asi como la planificacion de

actividades conjuntas, lo que refleja la importancia de estos grupos asi como

la sincronizacién de esfuerzos de los médicos que los componen.

Dentro de los doctores que han asistido a las reuniones se encuentran los
psiquiatras Eduardo Medina (Historia de la Psiquiatria), Armando Nader
(Medicina Psicosomatica), Rodrigo Dresdner (Psiquiatria Forense), Policarpo
Rebolledo (Psicopatologia y Psiquiatria Clinica) y Gonzalo Acufia (Adicciones).

XIX Congreso
Mundial de
Neurologia

Con el lema "Innovacion en Neurologia®, se desarrollara entre
el 24 y 30 de noviembre de 2009, en Bangkok, Tailandia, el XD
Congreso Mundial de Neurologia.

En el programa preliminar se contemplan los siguientes temas
enfermedades y lesiones neurolégicas, neuro oncologia,
innovaciones e intervenciones en neurologia, entre muchos
otros.

Mas informaciones en:
http://www.wcn2009bangkok.com/index.cfm

Conociendo A: Dr. Juan Pablo Osorio Munizaga

Nacido en Zudiga, un hermoso pueblo deriédico de su familia. Casado con Ruth Araya,

Junto a su hijo mayor y sefiora
disfrutando de un paseo familiar

comuna de San Vicente de Tagua Taguacem quien tiene dos hijos Joaquin de 5 afios
la VI Regién, Juan Pablo Osorio se ving dulian de 2 meses, con los que comparte
Santiago a estudiar medicina en la Pontifmieaficion por recorrer sectores rurales de la
Universidad Catélica de donde egreso el adma central de nuestro pais.

2001. Luego realiz6 su especializacion en

psiquiatria en el campus sur de la Universi@ahtro de sus hobbies, nos confiesa que es
de Chile, lugar en el que hoy se desempdanatico de la historia clasica asi como del
como docente. Actualmente, trabaja enestudio y coleccion de monedas vy billetes,
Servicio de Salud Mental del Hospital @dicion que lo llevé a ser uno de los directores
Trabajador de Santiago. de la Asociacién de Numismatica de Chile.

De padre vendedor y madre profesora, el

Julian el nuevo integranteyoctor Osorio nos comenté que es el tnico
de la familia

Actualizada base de datos SONEPSYN

Como una manera de establecer un méjsta importante base de datos, les permitira
contacto con todos los miembros g@agar sus cuotas societarias a través de la
SONEPSYN y con el fin de mantenerlos apd@ina web, actualizar sus datos, asi como
de las Ultimas novedades relativas a nuestmssultar su situacion de pago.
especialidades, es que se subi6é a nuestra

pagina web la base de datos actualizadd.ds invitamos a acceder aMirgonepsyn

todos los médicos pertenecientes a la Socieglagl esta en nuestra web y actualizar sus datos.

INFORMATIVO SONEPS83tH destinado ofrecemos nuestras paginas a todos ustedesEditor: i COLABORARON EN ESTE NUMERO: : I : —
amantener al dia a los socios de la SociélBORMATIVO SONEPS¥iBinta con  : pr. Juan Maass : Domicilio: Carlos Silva Vildosola N°1292
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