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Instrucciones para los Autores
(Actualizacién: Octubre de 2008)

1. Formato general- Los trabajos deben ser originales e inéditogr esscritos en
espafol y ajustarse a las normas de publicaciolta deevista. Todo trabajo debera
ajustarse a las siguientes instrucciones, prepau@ieiderando el estilo y naturaleza de
la Revista y los “Requisitos Uniformes para los Meoritos Sometidos a Revistas
Biomédicas”, establecidos por letternational Committee of Medical Journal Editors,
actualizados en octubre de 20@8w.icmje.org Informacion editorial adicional, se
encuentra en la pagina Web de la World Associat@n Medical Editors,
www.wame.org Todo el material debe ser enviado al Editor dRéaista Chilena de
Neuro-Psiquiatria, incluyendo el material para soq@ntos.

2. Arbitraje por expertos pares.- Los trabajos que cumplan con los requisitos &bes
seran sometidos a arbitraje por dos expertos pgresno son parte interesada del
comité editorial. Las opiniones de los expertoasdéransmitidas al editor asociado o al
editor y luego seran informadas al autor en form@nana. Si la opinion de los arbitros,
sobre la pertinencia de publicar el trabajo enwaabn fuese dispar y uno aprobara y el
otro rechazara, el comité editorial tomara la déucidinal al respecto. Cuando existan
sugerencias de los expertos sobre la necesidashtiear algunas modificaciones en la
presentacion un trabajo para su publicacion, elitéoeditorial revisara las futuras
versiones para evaluar el cumplimiento de los camisiolicitados. La Revista se
reserva el derecho de hacer modificaciones de f@nexto original. La nOmina de
revisores arbitros consultados se publica en ishdlhimero de la Revista de cada afio.

3. Forma de envio del material Debe remitirse una (1) copia del trabajo enexgign
definitiva en forma impresa (incluyendo originatestablas y figuras), ademas de una
copia electronica en un CD o via correo electrgnisando programa Microsoft Word,
version para PC. Se solicita a los autores consempia de su trabajo. La forma
impresa debera tener el siguiente formato: papeidol, tamafio carta (21,5 x 27,5 cm),
hojas numeradas en el angulo superior derecho,rmando en la pagina del titulo, sin
membretes, escritas s6lo por un lado, margenes aa 8n todos sus bordes, doble
espacio, fuente Times New Roman de 12 puntos Yfipasta a la izquierda. La
extension del texto considera limites maximos segjUtipo del trabajo: articulos de
revision hasta 15 péaginas, trabajos de investigabi@stal?2 paginas, casos clinicos
hasta 6 paginas (agregandoles hasta 2 Tablas guaB) y no més de 20 referencias.
Las cartas al Editor no deben exceder 3 paginakjyendo hasta 6 referencias y 1
Tabla o Figura.

4. Pagina inicial.- Se escribira el titulo del trabajo en forma brévermativa, en
espafol en inglés. Se debe sefnalar a los autonesarobre de pila, apellido paterno,
inicial del apellido materno. Quienes deseen usaragellido materno en forma
completa podran poner un guidon entre ambos apsllifiefiale el nombre de la o las
secciones, departamentos, servicios e instituci@ndas que pertenecié cada autor
durante la ejecucion del trabajo; fuente de apayantiero, si lo hubo, en forma de
subsidio de investigacion (grants), equipos, drogasdos ellos. Debe declararse toda
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ayuda financiera recibida, especificando si la pizgcion que la proporciortdvoo no
tuvoinfluencia en el disefio del estudio; en la recatetcel analisis o la interpretacion
de los datos; en la preparacion, revision o apidhagel manuscrito (ver conflicto de
intereses en punto 13). Sefale con letras mintsenlasuperindices» a los autores que
no sean médicos y use dichos superindices paréficEnsu titulo profesional o su
calidad de alumno de una determinada escuela gitevéa. En forma separada se
explicitara el nombre, direccién postal, direccédectronica y teléfono del autor que se
ocupara de la correspondencia relativa al manosgritlel contacto con el comité
editorial. Al pie de esta pagina debe mostrarseeanento computacional de palabras,
contadas desde el comienzo de la Introduccion hestérmino de la Discusion (se
excluyen para el recuento, la pagina inicial, esuReen, los Agradecimientos, las
Referencias, Tablas y Figuras).

5. Segunda pagina Debe incluir un resumen en esparfiol de no m&50galabras. El
formato debe incluir explicitamente: Introduccidnetodo, resultados y conclusiones.
No emplee abreviaturas no estandarizadas. Losesutt@ben proponer 3 a 10 palabras
clave okey words(en espafiol e inglés), que deben ser elegidas kstdadel Index
Medicus Medical Subjects HeadingsSe recomienda a los autores que proporcionen su
propia traduccion del titulp resumen al inglés.

6. Formato ético.- Cuando se incluyan experimentos en seres humarpkcitar que
los procedimientos respetaron las normas éticasocdantes con la Declaracion de
Helsinki (1975), actualizadas en el 2008 y adjulstaprobacion deComité de Eticale

la institucion en que se efectud el estudio. Cuaseldnforme de experimentos en
animales, los autores deben indicar explicitamesitese siguieron las guias
institucionales y nacionales para el cuidado ydestos animales de laboratorio.

7. Formato de articulos y unidades de medida Los autores no estan obligados a un
formato uniforme, aunque en los articulos de olzrdéwn y experimentales se
recomienda el empleo de secciones que llevan estcabezamientos: introduccion,
métodos, resultados y discusion. Cuando se tratendeabajo de investigacion, en la
seccion método describa: la seleccidon de los sugttudiados: Pacientes o animales de
experimentacion, organos, tejidos, células, etsug/respectivos controles. Identifique
los métodos, instrumentos o aparatos y procedimsentmpleados, con la precision
adecuada para permitir a otros observadores quedugran sus resultados. Si se
emplearon métodos bien establecidos y de uso fméeugncluso los estadisticos),
limitese a nombrarlos y cite las referencias respgess Cuando los métodos han sido
publicados pero no son bien conocidos, proporciaseeferencias y agregue una breve
descripcion. Si son nuevos o aplicé modificacioaesétodos establecidos, describalas
con precision, justifigue su empleo y enuncie sugdciones. Identifique los farmacos
y compuestos quimicos empleados, con su nombrerigenéus dosis y vias de
administracion. ldentifique a los pacientes me@animeros correlativos, pero no use
sus iniciales ni los numeros de fichas clinicasu®ospital. Indique siempre el nimero
de pacientes o de observaciones, los métodos €gtadi empleados y el nivel de
significacién elegido previamente para juzgar lesuttados. Las medidas de longitud,
altura, peso y volumen se deben expresar en ursidadgeiicas (metros, kilogramos, o
litros) o sus multiplos y decimales. La temperateadebe expresar en grados Celsius.
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La presidén sanguinea en milimetros de mercuriop&ats de los resultados, preséntelos
en una forma clara y l6gica dejando la discusidma e seccion correspondiente. Las

conclusiones deben estar relacionadas con losiwagetlel estudio evitando hacer
afirmaciones y conclusiones que no se fundameméosaesultados.

8. Tablas.- Las tablas se presentan en hojas separadasanmddi la posicion
aproximada que les corresponde en el texto, séifidan con nimeros arabigos y texto
en su borde superior. Enumere las Tablas en omlesecutivo y asigneles un titulo que
explique su contenido sin necesidad de buscarkd #xto del manuscrito (Titulo de la
Tabla). Sobre cada columna coloque un encabezantentio o abreviado. Separe con
lineas horizontales solamente los encabezamiento$asl columnas y los titulos
generales. Las columnas de datos deben separarsespacios y no por lineas
verticales. Cuando se requieran notas aclarata@ggguelas al pie de la Tabla. Use
notas aclaratorias para todas las abreviaturastandarizadas. Cite cada Tabla en su
orden consecutivo de mencion en el texto del toabaj

9. Figuras.- Denominamos “Figura” a cualquier ilustracion que sea Tabla (Ej:
gréficos, radiografias, registro EEG y EMG, etkgs graficos deben ser dibujados por
un profesional, o empleando un programa computaticadecuado. Envie 1
reproduccién fotografica de cada Figura, en blanoegro, en tamafio 9 x 12 cm. Los
titulos y leyendas no deben aparecer en la fotiagho que se incluirdn en hoja
aparte, para ser compuestos por la imprenta. A¢érsevde cada fotografia debe
anotarse, con lapiz de carbén o en una etiquetadgegl niumero de la Figura, el
nombre del autor principal, y una flecha indicanslo orientacion espacial. Los
simbolos, flechas o letras empleados en las fdiagrde preparaciones microscopicas,
deben tener un tamafio y contraste suficientesdistiaguirlas de su entorno. Cite cada
Figura en el texto, en orden consecutivo. Si ugarai reproduce material ya publicado,
indique su fuente de origen y obtenga permisotesdel autor y del editor original para
reproducirla en su trabajo. Envie las Figuras gides en un sobre grueso de tamafio
apropiado. Las fotografias de pacientes debenrcpdrie(s) de su rostro para proteger
su anonimato. Las Figuras que muestren imagendiegrafias, histologia, etc.) deben
entregarse en copias fotograficas, no como fotasopiresente los titulos y leyendas de
las Figuras en una pagina separada. Identifiquelgeie todo simbolo, flecha, nUmero
o letra que haya empleado para sefialar alguna partéas ilustraciones. En la
reproduccién de preparaciones microscoépicas, el ampliacion y los métodos de
tincion empleados. La publicacion de Figuras eroresl debe ser consultada con la
Revistasu costo es fijado por los impresores y deberéirsgrciado por los autores.

10. Referencias- Las referencias bibliograficas deben limitardesatrabajos citados en
el texto, no exceder las 40 (salvo los trabajosedesion en que el comité editorial
podra aceptar hasta 80, si lo considera necesgrinbimerarse consecutivamente
siguiendo el orden en que se mencionan por privexan el texto. En el texto, en los
cuadros y en los pies de epigrafes de las ilustmasi las referencias se identificaran
mediante numeros arabigos entre paréntesis. Lasengias citadas solamente en
cuadros o ilustraciones se numeran siguiendo unzeseia que se establecera por la
primera mencion que se haga en el texto de eseaccaasta figura en particular.
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11. Formas de citar.- Detalles de formatos y ejemplos sobre el modcecto de citar
los diversos tipos de referencias se encuentrdiRequisitos uniformes para preparar
los manuscritos enviados a revistas biomédicasiw.icmje.org A continuacion se
ilustran algunas de las formas de mas frecuente uso

|. Revistas

a. Articulo estandar

Formato: Autor(es), titulo del trabajo, nombre de la rewvisegun abreviatura
del Index Medicus, seguido del afio; volumen: pé&giacial y final con
numeros completos. (Hemos optado por omitir el mdpaentro del volumen).
Se listan sélo los seis primeros autores; si elardrde estos es superior a seis,
deben indicarse los primeros seis y afiadir la sikjpnet al. en cursiva.

Brink G. Trastornos de la vigilia y el suefio. RelilQNeuro-Psiquiat 1965; 4:
14-21 Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer Eg8l HP, Ivanov E, et al.
Childhood leukaemia in Europe after Chernobyl: &ryellow-up. Br J Cancer
1996; 73: 1006-1012

b. Organizacién como autor
The Cardiac Society of Australia and New Zealantini€al exercise stress
testing. Safety and performance guidelines. Medist A996; 164: 282-284

c. Volumen con suplemento
Carvajal C. Trastorno por estrés postraumaticoeasp clinicos. Rev Chil
Neuro-Psiquiat 2002; 40 Supl 2: 20-34

d. Numeracion de paginas con nimeros romanos
Fisher GA, Sikic Bl. Drug resistance in clinical cmiogy and hematology.
Introduction. Hematol Oncol Clin North Am 1995; Bxxi

Il. Libros y monografias

Formato: autores, titulo del libro, ciudad en la que fuslrado, editorial y
afo. Limite la puntuacion a comas que separenutmses entre Si.

a. Autor(es) de la obra en forma integral

Matte I. Estudios de psicologia dinamica. SantidgoChile: Ediciones de la
Universidad de Chile, 1995

b. Editor(es) compilador(es) como autor(es)
Pumarino H, Pineda G, editores. Hipotalamo e HgmfiSantiago de Chile:
Editorial Andrés Bello; 1980

c. Capitulo de libro

Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and strokeLaragh JH, Brenner BM,
editors. Hypertension: pathophysiology, diagnosisgd management. 2nd ed.
New York: Raven Press; 1995. p. 465-478

[1l. Otras fuentes
a. Material audiovisual
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HIV+/AIDS: the facts and the future [videocassett®]. Louis (MO): Mosby-
Year Book; 1995

b. Material electronico

Revista on-line

Tsui PT, Kwok ML, Yuen H, Lai ST. Severe acute iespry syndrome:

clinical outcome and prognostic correlates. Emafgdt Dis [serial online] 2003
Sept [date cited]. Disponible en URL:
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/vol9n09/03-0362.htdocumento en sitio Web
de organizacion International Committee of Medigailirnal Editors (ICMJE).

Uniform Requirements for Manuscripts Submitted torBedical Journals.

Updated October 2008. Disponible en URLp://www.icmje.org/

12. Agradecimientos: Exprese sus agradecimientos solo a personasitegites que
hicieron contribuciones sustantivas a su trabajo.

13. Documentos asociados Guia de exigencias para los manuscritos, dextarale
responsabilidad de autoria, transferencia de desedé autor y declaracion de conflicto
de intereses. Los cuatro documentos deben sergadt® junto con el manuscrito,
cualquiera sea su naturaleza: Articulo de invesiiga caso clinico, articulo de
revision, carta al editor, u otra, proporcionanadatos solicitados y la identificacion y
firmas de todos los autores. EnRa&vistase publican facsimiles para este proposito,
pudiendo agregarse fotocopias si fuera necesaniandd la revision editorial exija una
nueva version del trabajo, con cambios sustantiessEditores podran pedir que los
autores renueven la Declaracion de responsabitidaditoria.
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Guia de autoevaluacion de exigencias
para los manuscritos

Deben ser aplicadas al recibir el trabajo. En cissque no se cumplan algunos de los
puntos, se devolvera el articulo al autor paral@ga las modificaciones pertinentes.

1. Este trabajo es original e inédito (salvo resimel@esongresos) y no se enviara
a otras revistas mientras se espera la decisiorCdeilité Editorial de esta
Revista.

2. El texto esta escrito a doble espacio, en tamaria,datra Times New Roman
de 12 puntos.

3. Se respeta el limite maximo de longitud de 12 @15 para los trabajos de
revision.

4. Tiene titulo en espafiol y en inglés.

5. Tiene un resumen “estructurado” en inglés y en fedpale no mas de 250
palabras con palabras clave y key words.

6. Las citas bibliograficas no sobrepasan las 40 (&3 sina revision) y estan de
acuerdo al formato exigido por la Revista. Se pdaorden de aparicion en el
texto.

7. Las tablas y figuras estan en hojas aparte, lagasgtienen identificacion y
marca de orientacion al dorso y lecturas en hajakog, la calidad es buena y
permite la necesaria reduccion en la imprentadfime 1 ejemplar de c/u.

8. Si se reproducen tablas o figuras de otras pulidicas, éstas se acompafian de
la autorizacion escrita de los autores para swdegcion.

9. Se indican numeros telefonicos, fax y correo ebeito del autor.

10.Estan completas las declaraciones de autoria yadsférencia de derechos de
autor.

Declaracion de la responsabilidad de autoria y trasferencia de
derechos de autor

El siguiente documento debe ser completado poistmoautores de manuscritos. Si es
insuficiente el espacio para las firmas de todesldores, pueden agregar fotocopias de
esta pagina.

TITULO DEL MANUSCRITO

DECLARACION: Certifico que he contribuido directante al contenido intelectual de
este manuscrito, a la génesis y andlisis de sos,datr lo cual estoy en condiciones de
hacerme publicamente responsable de él y aceptangnembre figure en la lista de
autores.

En la columna «Cddigos de Participacion» anotéopaimente todas las letras de
codigos que designan/identifican mi participaciam este trabajo, elegidas de la
siguiente Tabla:
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Cddigos de Participacion
A Concepcion y disefio del trabajo G Aporte de pde® o material de
estudio
B Recoleccion/obtencion de resultados | Asesotadéstica
C Analisis e interpretaciéon de datos H Obtenciofirtinciamiento
D Redacciéon del manuscrito J Asesoria técnica arasfmativa
E Revision critica del manuscrito K Otras contribues (definir)

F Aprobacion de su version final

Los autores certifican que el articulo arriba menado es trabajo original y no ha sido
previamente publicado, excepto en forma de resunidm vez aceptado para
publicacion en la Revista Chilena de Neuro-Psigaialos derechos de autor seran
transferidos a esta Ultima. Asimismo, declaran qoeha sido enviado en forma
simultdnea para su posible publicacion en otrastaviLos autores acceden, dado el
caso, a que este articulo sea incluido en los meglectronicos que el Editor de la
Revista Chilena de Neuro-Psiquiatria, considereeaiente.

NOMBRE Y FIRMA DE CADA AUTOR, CODIGOS DE PARTICIPAION
Caddigo
Nombre y Apellidos Profesion participacion Firma

DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERESES

Esta declaracion debe ser completada por separado,
por cada uno de los autores de un articulo

Existe un conflicto de intereses toda vez que umrés primario (tales como el

bienestar de los pacientes, o la validez de unastigacion cientifica) pueda verse
afectado por un interé&gcundariqtales como una ganancia o rivalidades personales).
El Comité Editorial de la Revista de Neuro-Psiqigaha estimado necesario solicitar a
los autores que presenten trabajos para su publicague informen mediante una
declaracién sobre los denominados conflictos dereses. El objetivo es entregar al
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equipo editor, revisor arbitro y lector, los antdmetes necesarios para juzgar
apropiadamente un articulo presentado para sud=yasion.
Por favor responda las siguientes preguntas

1. ¢Ha aceptado usted a titulo personal algunos de lsgjuientes beneficios, de
instituciones que pudiesen de algun modo verse afadas monetariamente
por las conclusiones de su articulo?

[1[]JApoyo econOmico para asistir a un congreso o aetd/educativa.
[J[JHonorarios por dictar una charla.

[1[]Fondos para investigacion

[J[JFondos para contratar alguno de sus colaboradores
[J[JHonorarios por consultoria

2. ¢Ha tenido usted alguna relacién laboral con algunarganizacién que
pudiese de algun modo verse beneficiada o perjudida econdmicamente
por la publicacion de su articulo (o carta)?

O0Si
[JONo

3. ¢Posee usted acciones u otros intereses econOmaoslguna organizacion
gque pudiese de algin modo verse beneficiada o pedjaada
econdmicamente por la publicacion de su articulo (carta)?

CLSH
LI['No

4. ¢Ha actuado usted como parte en algun conflicto lafj en el tema al cual se
refiere su publicacion?

CLSH
LI['No

5. ¢Tiene usted algun otro conflicto de intereses questime debe ser
declarado?

CLSH
LI['No

En caso afirmativo, por favor especifiquelo a qumdcion:

Si Usted ha contestado afirmativamente alguna sleifeco preguntas precedentes,
por favor escriba una breve declaracién, la gu& geblicada junto con su articulo,
al final del texto y antes de las referencias (eigpde agradecimientos). Un modelo
de declaracién se entrega a continuacion:
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Conflicto de intereses: R X ha recibido ayuda ecariéa de parte del Laboratorio
XX para asistir a congresos de la especialidad. i¢aibido, ademas, honorarios
por su participacion en actividades de educaciéprpmocion organizadas por la
misma empresa

Si ninguna de sus respuestas fue afirmativa, skcptd el siguiente parrafo junto a su
articulo:

El autor no declaro posibles conflictos de integese

Los autores no declararon posibles conflictos dergses

Si bien este formulario se centra a conflictosrdereses de caracter econdémico, usted
puede declarar conflictos de cualquier otra nat@esl que puede juzgar necesario
informar a los lectores.

Elija una de las dos alternativas siguientes:

1. Por favor inserte “ningun conflicto por decldran la declaracion de conflictos de
intereses.

2. Por favor inserte la siguiente declaracion ddlmbos de intereses:

Titulo del Articulo:

Nombre del autor:

Firma:

Fecha:

Adaptado del formulario de declaracién de cordkcte intereses adoptado por el
British Medical Journal.

Disponible en URLhttp://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/317/7/291/DC1




